Zaveérecny test Teorie terapie suchou jehlou — 62 otazek

(Uchaze€ muze test absolvovat i doma sam, nasledné jej odeSle ve formatu PDF
a test bude povazovan za spinény. Jinak jej bude béhem kurzu vyplfiovat jako
test s 20 otazkami.)

1. Uvedte, jaka je plocha kuze u dospélého Clovéka v metrech ¢tvereénich.



5. Vyjmenuijte Casti reflexniho oblouku.

0 — reflex
1 reflex
2 reflex
3 reflex
o reflex
D reflex
B — e reflex



9. Druhy senzitizace:



14. Vyjmenuijte pfiCiny diskogenni bolesti.



19. Vyjmenujte 3 druhy nociceptivni vertebrogenni bolesti.



24. Porovnejte habituaci a senzitizaci v zakladnich znacich.



29. Charakterizujte MTrP3.

32. Vyjmenujte 3 mechanismy, jejichz vysledkem je porucha neuromuskularniho
napéti.



34. Popiste faze dysfunkce.

37. Charakterizujte funkéni poruchy pohybového systému pfi 1. fazi DDD dle
Kirkaldy-Willise.



39. Popiste 3 typy svalovych dysbalanci pfi MTrP1.

40. Charakterizujte poruchu centralni regulace (poruchu pohybovych stereotypl
pfi MTrP1 a MTrP2).



44. Charakterizujte hypermobilitu.



49. Jak je mozné urychlit harmonizaci TEP?

50. Definujte Casové rozmezi fazi harmonizace.

A, PIVNI FAZE: e
D. DrUNA fAze: .. oo
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51. Kde je mozné najit MTrP?

52. Vyjmenujte zdravotni ukony potfebné ke stanoveni dlouhodobého
rehabilitaCniho planu.



53. Charakterizujte svalovy test a jeho urovné.



57. Uvedte optimalni délku aplikace suché jehly.



61. Vyjmenujte diagnostické indikace pro aplikaci schémat suché jehly
pfi MTrP3.
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