
• metóda rastu medzistavcových  
 platničiek impedančnou 
 terapiou 

• metóda liečby degeneratívnej  
 choroby chrbtice

Nová stratégia liečby degeneratívnej choroby 
chrbtice je v aplikácii elektrických impulzov - SEI 
v kombinácii s terapiou suchej ihly.

MUDr. Pavol Kostka

Jednosmerná degeneratívna kaskáda opísaná Kirkaldy-Willisom, 
ktorá charakterizuje fyziologické starnutie chrbtice v čase.

IMPEDANčNÁ TERAPIA
zregeneruje poškodené časti chrbtice 

a obnoví jej stratenú funkciu

Fáza I: Dysfunkčná
začiatočné zmeny na platničke

• dehydratácia platničky
• trhliny a oslabenie platničky
• vysúvanie platničky

Fáza II: Nestabilná
porucha stability chrbtice

• redukcia výšky platničky
• viac trhlín a mikropohyby  
 platničky
• herniácie platničky

Fáza III: Stabilizačná
stuhnutie chrbtice

• výrazná redukcia výšky  
 platničky
• poškodenie výživy platničky
• možná resorbcia platničky
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Impedančná terapIa
 v rehabIlItácII degeneratívnej choroby chrbtIce

randomizovaná klinická štúdia 

Správna cesta

 k zdravej chrbtici

DGU fenomén - dôkaz rastu poškodenej medzistavcovej platničky.


